AROMATYCZNA
PRZESTRZEN — MOC
OLEJKOW ETERYCZNYCH
DLA ZDROWIA I
DOBROSTANU




Zapach ma niezwykia meoc.

Potrafi przenieSC nas wspomnieniami
w ukochane miejsca, poprawic nastroj,
ukoiC nerwy, a nawet wspierac procesy
zdrowienia. Olejki eteryczne to esencja
natury - skoncentrowane dobro roslin,

ktore dziatajg jednoczesnie na ciato,

umyst i emocje.

W tym krotkim przewodniku dowiesz
sie, Jak olejki moga wspierac Twoje
zdrowie, poznasz najpopularniejsze z
nich oraz odkryjesz, jak masaz z
olejkami wptywa na organizm.
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PORADNIA DIETETYCZNA



zdnowie?

dziatajg aromaterapeutycznie -
przez zmyst wechu regulujg emocje,
wspierajg ukiad nerwowy,
majg witasciwosci antybakteryjne i
przeciwwirusowe,

wspomagaja uktad odpornosciowy,

mogag redukowac napiecie i stres,

poprawiaja jakosc snu i
koncentracje,
wspierajg naturalng regeneracje
organizmu.
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dippulannisizaSAROR ; Sy

e Lawenda - uspokaja, wycisza, wspiera zasypianie, tagodzi
bole gtowy.
e Pomarancza - poprawia nastrgj, dziata antydepresyjnie,
dodaje energii.
e Eukaliptus - oczyszcza drogi oddechowe, wspiera odpornosc,
dodaje swiezosci.
e Mieta pieprzowa - orzezwia, wspiera koncentracje, tagodzi
napieciowe bole gtowy.
e Drzewo sandatowe - relaksuje, pogtebia oddech, wspiera
rownowage emaocjonalna.
. Rozmaryn - pobudza krgzenie, poprawia pamiec |
koncentracje.
e Gozdzik - dziata antybakteryjnie i przeciwbdolowo, wspiera
odpornosc, rozgrzewa ciato.
° Cynamon - pobudza krgzenie, dziata antyseptycznie,
poprawia nastroj i dodaje energii.
e Trawa cytrynowa - orzezwia, dziata przeciwzapalnie, tagodzi
napiecie miesniowe.
e Bergamotka - uspokaja, tagodzi stres, poprawia nastroj,
harmonizuje emocje.

ght
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st oleihamilbim

Potgczenie dotyku i aromaterapii wzmacnia efekty relaksu.
Masaz z uzyciem olejkow eterycznych moze:

e Redukowac napiecia miesniowe i béle - olejki wnikajg w
skore, a dotyk rozluznia miesnie.

. Poprawiac krazenie krwi i limfy - wspiera naturalng
detoksykacje organizmu i regeneracje tkanek.

. Wspomagac uktad odpornosciowy - zarowno dzieki
wtasciwosciom olejkow, jak i poprawie krgzenia.

. tagodzic stres i napiecie psychiczne - dotyk i aromat
wywotujg relaksacyjng reakcje ciata, zmniejszajgc poziom
kortyzolu.

° Poprawiac jakoSc¢ snu - masaz relaksacyjny utatwia
zasypianie i wprowadza w gtebszg faze snu.

. Wspierac rownowage emocjonalng - olejki eteryczne

dziatajg kojgco na uktad nerwowy, a masaz wzmacnia
poczucie bezpieczenstwa i komfortu.

Strefa Light
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Masas w swielle iwi

Atmosfera tworzona przez swiece w trakcie masazu poteguje
jego korzysci:

e Relaks dla oczu i umystu - delikatny, migoczgcy blask sprzyja
wyciszeniu i medytacji.

. Wzmacnia odczuwanie aromaterapii - Swiece mogga
dodatkowo uwalniac subtelne zapachy, harmonizujgc
przestrzen.

e Tworzy poczucie intymnosci i bezpieczenstwa - ciepte
Swiatto sprzyja odprezeniu, co pogtebia efekty masazu i
oddechu.

. Sprzyja obecnosci tu i teraz - skupienie na ptomieniu
pomaga oderwac mysli od codziennych trosk i wejSC w stan
petnego relaksu.

Masaz w potaczeniu z aromaterapia i blaskiem swiec staje sie

prawdziwym rytuatem dla zmystow, ktéry pozwala poczuc
gteboki spokoj i harmonie.

Strefa Light
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Lapreszenie do Avemalycziney
‘Puvzeslvzeni

Jesli chcesz dosSwiadczyC na wtasnej skorze niezwyktej mocy
zapachow, dotyku i oddechu - zapraszam Cie na wyjgtkowy
wieczorny rytuat ,,Aromatyczna Przestrzen”.

To zabieg, ktory odbywa sie w blasku Swiec i tgczy masaz z sesj3
oddechowg oraz aromaterapig. Jest idealny, aby na chwile
zatrzymac czas, uwolni¢ napiecia i przywrocic ciatu harmonie.

» Zatrzymaj sie. Oddychaj. Doswiadczaj. Twoja Aromatyczna
Przestrzen czeka na Ciebie.

Zadizweny de mnie 500 061 246
Zwmz mnie lez na 773
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https://www.facebook.com/KobiecaEnergiaZdrowia
http://www.strefalight.pl/
http://www.strefalight.pl/

