CENNIK ,
OD 01.02.2026 '

ZAPRASZAM DO ZAPOZNANIA SIE Z MOJA OFERTA.
ZNAJDZIESZ W NIEJ ROZNORODNE FORMY WSPARCIA DLA KOBIET, KTORE
CHCA ZADBAC O SWOJE ZDROWIE, SYLWETKE
| DOBRE SAMOPOCZUCIE.

OFERUJE INDYWIDUALNE KONSULTACJE, PROGRAMY ZYWIENIOWE, TRENINGI,
MASAZE, WARSZTATY ORAZ DOSTEP DO SPOLECZNOSCI WSPARCIA ONLINE.

KAZDA POZYCJA W CENNIKU ZOSTALA STWORZONA Z MYSLA O TYM, ABYS
MOGEA W PROSTY | PRZYJEMNY SPOSOB WPROWADZAC ZDROWE NAWYKI,
REDUKOWAC STRES | OSIAGAC TRWALE EFEKTY.

PROGRAM INDYWIDUALNY KOBIECE ODCHUDZANIE 700 ZEL
1 MIESIAC

PROGRAM INDYWIDUALNY KOBIECE ODCHUDZANIE 1800 ZF
3 MIESIACE

JEDNORAZOWA KONSULTACJA + WSKAZOWKI 150 ZE
ZYWIENIOWE

KONSULTACJA + INDYWIDUALNY PLAN 300 ZL
ZYWIENIA

KONSULTACJA KOTROLNA + PAKIET NOWYCH 80 ZL
PRZEPISOW

GRUPA ZAMKNIETA NA FB - KOBIECE 250 ZL

ODCHUDZANIE. ABONAMENT MIESIECZNY

WARSZTATY STACJONARNE/ONLINE KOBIECEGO 200 ZEL
ODCHUDZANIA. 3 H

MASAZ RELAKSACYJNY AROMATYCZNA PRZESTRZEN 120 2
60 MINUT

INDYWIDUALNY TRENING SLOW JOGGING/NORDIC 120 ZL
WALKING 60 MINUT

SESJA ACCESS BARS 250 ZL




Program indywidualny “Kobiece odchudzanie” — 1 miesigc

Spersonalizowany program obejmujjcy indywidualny plan pracy i monitorowania postepéw, trzy sesje w
miesigcu online lub w gabinecie, staly kontakt ze mng oraz dostep do zamknietej grupy Kobiece
Odchudzanie. To intensywne wsparcie dla kobiet, ktore chca wprowadzi¢ zdrowe nawyki, zobaczy¢ efekty i
czu¢ sie zmotywowane na kazdym kroku.

Program indywidualny “Kobiece odchudzanie’ — 3 miesigce

Rozszerzony, kompleksowy program, ktéry obejmuje indywidualny plan pracy
i monitorowania postepow, trzy sesje miesiecznie online lub w gabinecie, staty kontakt ze mna oraz dostep do
zamknietej grupy Kobiece Odchudzanie. Idealny dla kobiet, ktére chcg wprowadzi¢ trwaly zmiane stylu
zycia, nauczy( sie zdrowych nawykéw i osiggnaé dtugofalowe efekty w redukeji wagi i poprawie
samopoczucia.

Jednorazowa konsultacja + wskazowki zywieniowe
Krétka, ale pelna wartodci sesja, podczas ktérej omawiamy Twdj styl zycia i nawyki zywieniowe.
Otrzymujesz praktyczne wskazdwki, ktére mozesz od razu wprowadzi¢ w zycie, aby poprawi¢ samopoczucie
i energie kazdego dnia.
Konsultacja + indywidualny plan zywienia
Podczas spotkania analizujemy Twoje potrzeby i cele zdrowotne, a nastepnie przygotowuje
spersonalizowany plan zywienia dopasowany do Twojego stylu zycia. Plan zawiera konkretne positki,
wskazéwki i propozycje modyfikacji, ktdre wspieraja Twoje zdrowie i dobre samopoczucie.

Konsultacja kontrolna + pakiet nowych przepisow

Spotkanie, podczas ktérego monitorujemy postepy, wprowadzamy ewentualne korekty w planie Zywienia i
dodajemy zestaw nowych, inspirujgcych przepiséw, ktére utatwiajg utrzymanie zdrowych nawykéw.

Grupa zamknieta na Facebooku — “Kobiece odchudzanie” (abonament miesigeczny)

Spotecznos$¢ wsparcia i motywacji online, w ktérej dzielimy sie poradami, przepisami, wyzwaniami i
do$wiadczeniami zwigzanymi z odchudzaniem. Idealna przestrzeri, aby czué sie czeicia grupy kobiet z

podobnymi celami i czerpaé inspiracje na co dzier.
Warsztaty stacjonarne/online Kobiecego odchudzania — 3 h
Interaktywne warsztaty, podczas ktérych poznajesz skuteczne strategie zdrowego odchudzania. Zajecia
obejmuja teorie, praktyczne ¢wiczenia i wymiane do$wiadczeri w grupie, aby$ mogta wprowadzaé zmiany w
swoim zyciu krok po kroku.

Masaz relaksacyjny w aromatycznej przestrzeni — 60 minut

Sesja masazu, ktéra pozwala na petny relaks ciata i umystu. Aromaterapia i delikatne techniki masazu
redukuja napiecie, poprawiaja krazenie i wspieraja regeneracje po stresujacym dniu.

Sesja Access Bars
Delikatna, relaksacyjna sesja, ktéra pomaga uwolni¢ napiecie i stres, poprawia samopoczucie oraz ufatwia
wprowadzanie pozytywnych zmian w stylu zycia. Moze by¢ stosowana jako wsparcie podczas programéw

odchudzania, konsultacji lub indywidualnych sesji relaksacyjnych.
Indywidualny trening slow jogging/nordic walking — 60 minut

Personalizowany trening, dopasowany do Twojej kondycji i celéw. Poprawia wydolnosé, spala kalorie i
wspiera zdrowe serce, a jednocze$nie jest przyjemny i bezpieczny dla stawow.



